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Beslenme ve Diyetetik Son Simif Uygulamalar

Beslenme ve Diyetetik Uygulamalarinin amaci, 6grencilerin 6gretim yoluyla elde ettikleri bilgi
ve becerilerini mesleki alanda uygulayarak gii¢lendirmelerini saglamak, dogru karar verme

becerilerini gelistirmek ve deneyim kazanmalarina olanak saglamaktir.

Beslenme ve Diyetetik Uygulamalar1 kapsaminda Ulusal Cekirdek Egitim Programina (UCEP)
uygun olarak Klinik Beslenme Cocuk Staji, Klinik Beslenme Erigkin Staji, Toplu Beslenme
Sistemleri Staji, Toplum Saghigi Merkezi & Se¢meli Alan Staji yer almaktadir. Bu
uygulamalara 6grenciler donemler halinde rotasyon yaparak katilmaktadir. Her egitim 6gretim

donemi baginda uygulama programi 6grencilere duyurulmaktadir.

2021 yilinda ¢ikan Yiksekogretimde Uygulamali Egitimler Cergeve YoOnetmeligi’nde
yapilacak uygulamalarla ilgili staj, isletmede mesleki egitim ve uygulamali ders olmak iizere
ii¢ farkli yontem sunulmus, bu yontemler degerlendirildiginde intern stajlar1 olarak anilan
egitimlerin “uygulamali ders” olarak yiiriitiilmesine karar verilmistir. Uygulamali ders, bir
egitim ve Ogretim doneminde diploma programina ait dersler kapsaminda oOgrencilerin
yuksekdgretim kurumunun uygulama alanlarinda, isletmelerde veya hizmet alanlarinda
uygulamalarin iginde yer alarak bilgi, beceri ve yetkinliklerinin gelisimini saglayan, ilgili dersin
ogretim elemaninin veya elemanlarinin sorumlulugunda yapilan, igletmede mesleki egitim veya
staj kapsaminda olmayan ders olarak tanimlanmigtir. Uygulamali ders kapsaminda uygulamali
egitim yapan Ogrencilere ticret 6denmez. Uygulamali ders yapan Ogrenciler 5510 sayili
Kanunun 6 nc1 maddesinin birinci fikrasinin (f) bendi kapsaminda sigortali sayilmazlar. Her
ne kadar bu dersler su anda staj olarak adlandirilmasa da bu rehberde bu dersleri alan

ogrencilere “stajyer” denilecektir.

Is Saghgi ve Giivenligi

Son sinif uygulamalarina katilabilmek i¢in en az 16 saatlik is saglig1 ve giivenligi sertifikasinin
alinmasi ve ciktisinin Boliime teslim edilmesi zorunludur. Is Saghg ve Giivenligi egitimleri
her yil ¢evrim-igi olarak EGESEM-UZEM tarafindan Egitim Ogretim dénemi baslamadan
yapilmakta, sertifikalar e-devlet {izerinden alinabilmektedir. Bu egitimlere katilmayan ya da
egitim sonunda yapilan sinavdan basarisiz olan 6grencinin baska bir yerden bu egitimi ve

sertifikay1 almasi zorunludur.



Uygulamalar

Son sinif uygulamalar1 ders programinin 7. ve 8. yariyillarinda zorunlu ders statiistindedir.
Uygulamalar rotasyonlar seklinde siirdiiriilmekte ve haftanin 4 is giinii (Pazartesi, Sali,
Carsamba ve Cuma) ve gilinde 8 saat olarak uygulanmaktadir. Kurumun ¢alisma saatleri esas

alinir ve kurumun ¢aligma ilke ve esaslarina uyulmalidir.
Uygulama Yerleri

Son smif uygulamalari agirlikli olarak Ege Universitesi Saglhk, Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nde (Ege Universitesi Hastanesi) yiiriitiilmekte, yildan yila farklilik gdstermekle
birlikte bazen diger kamu hastaneleri, birinci basamak saglik kurumlar1 ya da 6zel birimlerde

de uygulama yapilabilmektedir.

Diger kamu hastaneleri ve birinci basamak saglik kurumlarinda (Toplum Sagligi
Merkezlerinde) yapilacak uygulamalarla ilgili kontenjanlar her yil 11 Saghk Miidiirliigi

tarafindan belirlenmekte ve tarafimiza iletilmektedir.

Toplum Saghgi uygulamasi 11 Saglhik Miidiirliigiiniin kontenjan verdigi dlgiide Toplum Saglig1

merkezlerinde ve Boliimiin uygun gordiigii okul, fabrika gibi diger alanlarda yiirtitiilmektedir.

Uygulamalardaki degisiklikler nedeniyle (iicret 6demesi, SGK yapilmasi, 6zel birimlerin
stajyer kabul etmesi ya da etmemesi vb.) segmeli alan uygulanmasi yildan yila farklilik
gostermektedir. Segmeli alan uygulamasinin dis birimlerde yapilamadigi1 durumda se¢meli alan
uygulamasi Klinik Erigkin Beslenme uygulamalarina dahil edilmekte ve kliniklerde gecen siire

uzatilmaktadir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Klinigin/mutfagin sorumlu diyetisyeni her 6grenciye klinikteki/mutfaktaki uygulamalar1 igin
bir not verir. Her uygulama dénemi sonunda 6grenci once kisa bir yazili sinava ardindan da
s0zIii sinava alinir. Yazili sinav sorular klinik/mutfak diyetisyenleri tarafindan iletilir ya da
dersin sorumlu 6gretim elemani tarafindan hazirlanir ve 6grenciler kura ile tek bir soru ¢ekerek
o soruya yanit verir. Bu yazili sorularin puanlandirmasi da klinik/mutfak diyetisyeni ya da
dersin sorumlu 6gretim eleman tarafindan yapilir. S6zIii sinavda uygulama sorumlu 6gretim
elemanlar1 6grencilere sozlii notu verir. Tiim bu notlar birlestirilir, ortalamasi alinir ve

ogrencinin dénem i¢i notunu olusturur. Ogrencinin dénem i¢i notunun ders basarisina etkisi



%70’tir. Uygulamalar y1llik oldugu i¢in sadece bahar donemi sonunda final sinavi yapilir. Final
sinavi ¢oktan se¢meli, eslestirme, kisa acik uclu vb. sekilde olabilir, sinavin nasil yapilacagina

dersin sorumlu 6gretim elemani1 karar verir. Final sinavinin ders basarisina katkis1 %30’dur.

Devamsizlik

Uygulamaya devam esastir. Uygulama rotasyon halinde yiiriitiildiigii icin devamsizlik yapilan
giinlerde o birimde uygulama yapma olanag yitirilmektedir. Bu nedenle keyfi devamsizlik
yapilmamalidir. Hastalik vb. durumlarda ya da 06zel bir nedenle devamsizlik yapilmasi
gerektiginde 6grenci bag diyetisyenine (ya da gorevlendirdigi bir staj sorumlu diyetisyenine),
klinik/mutfak sorumlu diyetisyenine ve uygulama sorumlusu Ogretim elemanina bilgi
vermelidir. Yapilan devamsizliklar i¢in giin toplaminca dénem sonunda telafi yapilmaktadir.
Ancak devamsizlik siiresi toplam uygulama siiresinin %20’sini gecemez. Eger kurumda
ogrencilerden sorumlu olan diyetisyen bir nedenle izin alirsa uygulama yerine bakan
diyetisyenle birlikte devam eder. Ogrenci tek bir diyetisyenin gérev yaptigi1 bir kurumda ise o
durumda uygulama sorumlu 6gretim elemanini bilgilendirerek uygulamaya devam etmez ancak

donem sonunda o giinlerin telafisi yapilir.

On Kosullar

Son Sif Uygulamalarini; Beslenme Ilkeleri (I ve II), Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme
Tedavisi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari, Toplu Beslenme Sistemleri dersinden basarili olan ve
alttan en fazla devamsizlik yaptigi bir dersi (< 3 AKTS) olan 6grenciler alabilmektedir. 3. sinif
bahar doneminde yer alan “Yaz Uygulamas: (Toplum Beslenmesi)” dersi bu kapsamdan
muaftir, bu ders gerekirse son sinif uygulamalari ile birlikte ya da bittikten sonra yaz déneminde
almabilir. Eger bu kosullar1 saglamadiginizi diistiniiyorsaniz ivedilikle danismaninizla iletisime

geciniz.

Giyim

Her 6grenci bulundugu birime uygun sekilde giyinmelidir. Her 6grencinin beyaz onliigii ve

onliigiine ilisik isimligi/yaka kart1 olmalidir.

Ogrencinin Gorev ve Sorumluluklar



1. Upygulamaya baslamak i¢in gerekli belgeleri teslim etmek (her y1l baginda duyurulacaktir)

2. s saghg ve giivenligi egitimine (en az 16 saat) katilmak ve “Is Saghg ve Giivenligi“
sertifikasi almak ve ¢iktisini boliime teslim etmek.

3.  Son smif uygulamalarina devam etmek.

4. Devamsizlik durumunda klinik sorumlusuna, basdiyetisyene ve dersin sorumlu 6gretim
elemanina bilgi vermek.

5. Uygulama defteri/dosyas1 tutmak.

6. Uygulama stiresini etkin kullanmak (dosya okumak, hastanin beslenme durumunu
saptamak, klinik/mutfak diyetisyenleri tarafindan verilen 6dev/seminer/vaka hazirlamak,
makale okumak vb.)

7. Birimin ¢alisma kosullarina uymak (giris ¢ikis saatleri, 6gle arasi, ndbet vb. uygulamalar)

8. Ekip caligmasina yatkin davranmak, ¢alisanlarla ve hastalarla iyi iliskiler kurmak.

9. Calisma ortamina uygun giysi ve ayakkab1 giymek.

10. Beyaz 6nliik giymek.

11. Uzerinde “Stj. Dyt. Adi Soyad:” yazili isimlik/kart takmak.

12. Uygulamada yaninda hesap makinesi, esnemeyen mezura, not defteri/uygulama defteri ve

gerekli kirtasiye malzemesi bulundurmak.

Uygulama Defteri

Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi ve Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi kapsaminda
birer uygulama defteri tutulacaktir. Bu defterin amaci mezun olup atandiginizda gorev
yerinizde silirece alisana kadar size yol gostermesi ve rehberlik etmesidir. Bu defteri ne kadar
diizgiin, eksiksiz tutarsaniz, ne kadar ¢cok olgu 6rnegi yazarsaniz ileride bu defterden daha ¢ok

yararlanirsiniz.

Bu defterler her uygulama sinavinda uygulama sorumlu 6gretim elemani tarafindan kontrol
edilecek ve olgularla ilgili sizlere sorular sorulabilecektir. Bu deftere bulundugunuz
klinik/poliklinikteki tiim olgular kaydedilecektir. Her hasta i¢in onlii arkali bir yaprak
kullanilacaktir. Yapragin 6n yiiziinde tanisi, beslenme durumu ve biyokimyasal bulgulari, arka

yliziinde ise hastanin tibbi beslenme tedavisi yer alacaktir.

Defterin arka boliimiine klinikle ilgili ders notlari, 6rnek mentiler vb. gelecekte isinize

yarayabilecek notlar alinabilir.



Uygulama Dosyasi

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi kapsaminda bir uygulama dosyasi tutulacaktir. Bu
dosya igerisinde hastane mutfaginin krokisi, satin alma siiregleri, kullanilan formlar, ihale
dosyalar1 ve teknik sartnameler, menii 6rnekleri, standart tarifeler, hastane igerisindeki gorev
ve organizasyon semasi bulunacaktir. Timii elle yazilacaktir. Sadece daha 6nceden hazirlanmis

yasal diizenlemeler, teknik sartname vb. belgeler fotokopi yapilarak eklenebilir.

Uygulama Sorumlulart
Klinik Beslenme Erigkin Uygulamasi (gerektiginde Se¢meli Alan Uygulamasi ile birlikte)
Dog. Dr. Ozge KUCUKERDONMEZ / Ogr. Gér. Dr. Ezgi KARATAS

Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi
Dog. Dr. Reci MESERI / Aras. Gér. Ceren AKANALCI

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamast

Dr. Ogr. Uyesi Murat URHAN / Aras. Goér. Rana N. AKDER

Toplum Sagligi Uygulamasi

Dog. Dr. Reci MESERI / Dog. Dr. Ozge KUCUKERDONMEZ/ Dr. Ogr. Uyesi Murat
URHAN/ Ogr. Gor. Dr. Ezgi KARATAS / Aras. Gér. Rana N. AKDER / Aras. Gor. Ceren
AKANALCI



Beslenme ve Diyetetik Uygulamalan Yeterlilikleri

Bu uygulamalarin sonunda asagidaki yetkinlikleri kazanmaniz beklenmektedir.

Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi

1.

Klinik diyetisyenligi (eriskin) konusunda bilgi ve beceri kazanir, klinik diyetisyenin
caligma kosullarin1 ve uygulamalarini gézlem yaparak 6grenir.

Klinikte beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini uygulayabilir.

Erigkin hastalarin beslenme durumlarinin degerlendirilmesini olgular {izerinde tartisarak
uygulamali olarak 6grenir.

Hasta dosyasit okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme, hastanin klinik ve laboratuvar
bulgularini degerlendirme yontemleri konusunda bilgi sahibi olabilir.

Hastanin bireysel 6zelliklerine uygun tibbi beslenme tedavisi planlayabilir.

Poliklinikte ve klinikte yetigkin hastalarin tibbi beslenme tedavisinde izlem yontemlerini
uygulamali olarak dgrenir.

Erigkin hastaliklarinda uygulanan tibbi beslenme tedavilerinde karsilasilan sorunlar ve
¢Oziim yollarini 6grenir.

Hasta ve yakinlarina planlanan tibbi beslenme tedavisine yonelik egitim verme becerisi

kazanir.

Klinik Beslenme Cocuk Uygulamasi

A S

Saglikli cocuk izlemi yapabilir.

Saglikli cocuk beslenmesi ile ilgili danismanlik verebilir.

Hasta ¢cocuk izlemi yapabilir.

Hasta ¢ocuklara (ayaktan ya da yatan) beslenme danigmanligi verebilir.

Mama mutfagini yonetebilir.

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi

1.
2.
3.
4.

Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda hizmet siireclerini yonetebilir.
Farkl1 toplu beslenme hizmet alanlarinda hedef kitleye 6zgii menii siireclerini yonetebilir.
Yiyecek iiretim siirecini ve servisini planlayabilir.

Gida giivenligi yonetim sistemlerinin gerekliliklerini uygulayabilir.

. Yiyeceklerin satin alma, kaliteli iiriin se¢imi ve depolama basamaklarini 6grenir.



Toplum Beslenmesi Uygulamasi

1. Ogrenciler birinci basamak saglik kurumunda gérev yapan diyetisyenin gorev, yetki ve
sorumluluklarini tanimlayabilir.

2. Beslenme ile ilgili bir konuda bireysel ya da grup egitimleri yapabilir.

3. Beslenme ile ilgili konularda egitim materyali (brosiir, poster, kisa video vb. yazili ya da
elektronik materyaller) gelistirebilir

4. Saglikli bireye beslenme danismanligi verebilir



Uygulama Yapilan Kliniklerin/Birimlerin Kisa Tamitima

*Uygulama yapilan klinikler 68renci sayisi, diyetisyenlerin is paylasimi vb. nedenlerle yildan

yila degisiklik gosterebilmektedir.

Bu bilgiler kliniklerin sorumlu diyetisyenler tarafindan hazirlanmistir. Her klinikte gruptan bir

ogrencinin cep telefonu numarast klinik sorumlu diyetisyenine verilir.
Toplu Beslenme Sistemleri (TBS) Uygulamast — Merkez Mutfak

Stj. Dyt. Calisma Saati: 08.00-15.30

Calisma Yeri: Merkez Mutfak

Merkez Mutfak; normal/diyet mutfagi, pastane boliimii, kasaphane, sebze/ 6n hazirlik bolimii,
kahvalt1 hazirlik boliimii, bulasikhane, personel dinlenme odasi, soyunma odalar1 ve depolardan

olusmaktadir.

Her sabah mutfak viziti ile depolarin rutin sicaklik ve temizlik kontrolleri yapilmaktadir. 09.15-
09.30 saatlerinde normal/diyet yemek tadimindan sonra yemeklerin uygunluguna gére 10.30-
10.45 ve 14.45-15.00 saatlerinde kliniklerden gelen rasyon sayilarma gore dagitim
gerceklesmektedir. Giin icinde mutfakta bulunarak yemeklerin hazirlik ve {iretim agsamalari

kontrol edilmektedir.

Mutfakta iglenmek tizere gelen her {iriiniin sartnamesine gore uygunlugu kontrol edildikten

sonra alim1 ger¢eklesmektedir.

Diyetisyen adaylarinin sorumluluklari;

0 TBS uygulamasina gelirken mutlaka beyaz onliikleri olmali

0 Kiipe, kolye, piercing vb. takilmamali

0 Mutfak i¢i hijyen kurallarina uyulmasina dikkat edilmeli (bone, hijyen istasyonundan
gecis vb.)

0 Mutfagin semasini ¢ikararak raporlarin dosyaya eklenmesi

0 TBS ile ilgili giincel (son 2 y1l) makale tarayarak seminer planlanmak

0 Bes giinliik 6gle/aksam normal/diyet yemek menii plani olugturmak
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Klinik Beslenme Eriskin Uygulamasi
1- Dabhiliye Klinigi

Stj. Dyt. Calisma Saati: 09.00 — 15.30
Stajyer diyetisyen odasi: Dahiliye 5. kat

Dahiliye 6. kat klinigi; Dért servisten (I.Birim, ILBirim, III. birim ve KIT {initesi )
olusmaktadir. Stajyerler ile birlikte sabah 09.00 da hasta viziti yapilmaktadir.

T1ibbi beslenme tedavisi (TBT) i¢in hekim ile birebir gériisme disinda gdzlem ve epikriz notlari,
onayli ila¢ istemi, biyokimyasal bulgular, vital bulgular; giren/cikan sivi takibinden
yararlanilmaktadir.

Yatan hasta takibi hasta bagsi Elektronik Hasta Dosya (EHD) sistemi ile ve birebir hasta
anamnezi ile yapilmaktadir.

Klinik 6. katta nefroloji ve hematoloji hastalar1 yatmaktadir.

Giin icinde yeni yatan hastalar, sik sik liste kontrolii yapilarak Yemek Dagitim Listeleri
giincellenmektedir. Ogle yemek servisi sirasinda hastanin diyet kartlarma uygun yemek
dagitimi gézlemi yapilmaktadir.

Taburcu olacak hastalara/yakinlarina TBT egitimi verilmektedir.

Tiim hastalar1 diyetisyen hasta takip formuna kayd: yapilmaktadir.

2- Endokrinoloji/Genel Dahilive Poliklinigi

Stj. Dyt. Caligma Saati: 8.30 — 16.00

v Her stajyer; sorumlu diyetisyenin yonlendirmesi ile hastanin boy uzunlugunu, viicut
agirligini, ¢evre Olciimlerini (Bel, kalga, iist orta kol, baldir) ve bioelektrik impedans
analiz yontemi ile viicut bilesimini yapabilmelidir.

v’ Her stajyer, klinikte yatan diyabet tanili bireylerin besin tiiketim kaydini alip kan
sekerleri ile beslenme iligkisini sorumlu diyetisyen ile birlikte degerlendirmelidir.

v Her stajyer, klinikte yatan hastalarin malniitrisyon riskini belirlemek i¢in beslenme
tarama testlerini (NRS-2002, MUST v.b.) yapmalidir.

v’ Her stajyer, poliklinige gelen hastalarin besin tiiketim kaydimi inceleyip var olan
beslenme davranis bozukluklarin1 belirleyebilmeli ve bu davranmislarin  nasil
diizeltilebilecegi konusunda sorumlu diyetisyen esliginde degerlendirme yapmalidir.

v Her iki staj grubu birlikte, Saglikli Beslenme Egitimi konulu bir egitim modiili

hazirlamalidir.
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v’ Her stajyer, endokrin hastaliklar1 (Diyabet, Obezite, Hiperlipidemi-Dislipidemi, Hipo-
hiper tiroidi vb.) ve beslenme iligkisini konu alan bir ¢aligmay1 sorumlu diyetisyene

sunup konu iizerinde tartigmalidir.

3- Qastroenteroloji Klinigi

Gastroenteroloji, I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dalina bagl bir bilim dalidur.

Stj. Dyt. Calisma Saati:9.00-15.30 (6gle aras1 yemek dagitim bitene kadar gozlem yapilir,

sonrasinda yemege ¢ikilir,13.30°da 6grenci klinige geri doner)

Gastroenteroloji kliniginde hem yatakli servis hem de poliklinikten gelen hastalara tibbi
beslenme tedavisi uygulanmaktadir. Yatakli servis 1., 2., ve 3. birimler ve 2. basamak yogun
bakim olmak iizere toplamda 60 yatak kapasitelidir. Klinikte yatan tiim hastalarin doktor istemi
dogrultusunda ii¢ ana 6glin ve gerekirse ara 0giin planlamalar1 yapilarak, hastanin besin

titkketimleri takip edilmektedir.

Bu klinikte karaciger hastaliklari, inflamatuvar bagirsak hastaliklari (crohn, iilseratif kolit),
karaciger nakilli hastalar, safra kesesi ve pankreas hastaliklari, gastrointestinal sistem

kanamalar1 ve kanserleri gibi bir¢ok hastaligin tibbi beslenme tedavisi uygulanmaktadir.

Gastroenteroloji kliniginde endoskopi, kolonoskopi, ramsay sedasyon skoru (RSS), endoskopik
retrograd kolonjio pankreatografi (ERCP), endoskopik ultrasonografi (EUS), endoskopik
submukozal disseksiyon (ESD), peroral endoskopik miyotomi (POEM) gibi endoskopik
islemler uygulanmaktadir. Hastaya yapilacak olan bu islemler takip edilerek beslenme

durumuna gore doktor istemi dogrultusunda tibbi beslenme tedavisi planlanmaktadir.

4- Kardiyoloji Klinigi

Stj. Dyt. Calisma Saati: 09.00 — 15.30
Calisma Yeri: II. Birim Fuaye Alam

Kardiyoloji klinigi; ti¢ servis (I. Birim, II. Birim ve Anjio Servisi) ve iki yogun bakim
iinitesinden olusmaktadir. Yatan hasta takibi hasta bas1 Elektronik Hasta Dosya (EHD) sistemi
ile yapilmaktadir. Koroner anjiyografi (KAG), kardiyoverter defibrilatér (ICD), miyokard
perfiizyon sintigrafisi (MPS), transézofageal ekokardiyografi (TEE) vb. tetkik i¢in yatan
hastalar kisa siireli, kronik hasta grubu dekompanse kalp yetersizligi (DKKY), mitral kapak
replasmani (MVR), aort kapak replasmani (AVR), pulmoner hipertansiyon (PHT), sol ventrikiil
destek cihazi (LVAD), kalp transplantasyonu nakil adayir vb. ise daha uzun siireli
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yatabilmektedir. TBT i¢in hekim ile birebir goriisme disinda gézlem ve epikriz notlari, onayli
ilag istemi, vizit sayfasi, laboratuvar, vital bulgular; giren/cikan sivi takibinden
yararlanilmaktadir. Giin i¢inde yatan hasta yerleri siirekli degistiginden hasta liste kontrolii stk
sik yapilarak Yemek Dagitim Listeleri giincellenmektedir. Ogle yemek servisi sirasinda
hastanin diyet kartlarina uygun yemek dagitimi gézlemi yapilmaktadir. Lipid Poliklinigi ve
diger polikliniklerden gelen hastalarin TBT egitimi ile taburcu hasta TBT egitimi siireklilik

gosterdiginden stajyer diyetisyen iletisimi sarttir.

5- Kulak Burun Bogaz (KBB) Klinigi

Stj. Dyt. Calisma Saati: 09:00- 12:00; 14:00-16:00

KBB klinigi cerrahi bir klinik oldugu i¢in hasta sirkiilasyonu fazladir. Bu nedenle sistemdeki
tibbi beslenme tedavisi, ilag istemleri, yatak oda numaralar1 giincel degildir. KBB Kliniginde,
bas boyun kanserleri, tonsillektomi, treokotomi, rinoplasti, septum deviasyonu, apse, ani isitme
kayb1, kronik otit gibi farkli tanilarla hasta takibi yapilmaktir. Yatist planlanan hastalar igin
Pazartesi yatis giinli olup, ek islemi olmayan hastalar operasyon giiniine kadar izinli olurlar.
Yatan hastalarin neredeyse yarisi, major beslenme problemi olmayan eslik eden kronik
hastaliklarina uygun tibbi beslenme tedavisi alir. Bas-boyun kanserleri hastalar operasyon
oncesi, sonrasi beslenme agisindan yakin takibi yapilmasi gereken hastalardir. Bu hastalar hasta
beslenme takip formuyla birlikte size bildirilecektir. Sizden beklenen bu hastalarin
antropometrik Ol¢limlerini yapip, sistemden laboratuvar bulgularini, konsiiltasyon notunu ve
epikrizlerini gézden gegirip (bunun i¢in telefonla eduroam agina baglanabiliyor ya da
bilgisayarmizin Proxy ayarimin yapilmis olmasi gerekiyor), hasta anamnezi aldiktan sonra
(hastayla goriiserek) hastanin beslenme planinizi olusturmanizdir. Vakalari tartisirken cesitlilik
olmas1 adimna servis diyetisyeninin olusturdugu beslenme planin1 referans almamaniz
(kopyalamamaniz), 6grendiginiz/bildiginiz sekilde ¢dzmeniz tavsiye edilir. Her giin sirayla bir
kisinin 6glen yemek dagittimini  gozlemlemesi, listede diyet istemi olmayan hastalari
degerlendirmesi gerekmektedir. KBB stajina gelmeden enteral- parenteral beslenme notlarinizi

okumaniz, vakalari tartisirken, yorum yapabilmeniz adina 6nemlidir.

Dikkat edilmesi gereken noktalar
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- Staja devam edilmesi 6nemlidir. Bir nedenle klinikten ayrilmaniz gerekirse klinik diyetisyeni
ile iletisime geciniz. Ancak devamsizlik/klinikten ayrilma gibi durumlar degerlendirmenizde

etkili olacaktir.

- Zamani daha verimli kullanmak i¢in vizit sirasinda ya da vaka ¢ozerken hep birlikte olmaniz

gereklidir.

- Staj siiresince 6. Kat Noroloji klinigindeki kiitiiphaneyi kullanabilirsiniz. Cuma 10.00-14.00
aras1 heyet toplantis1 yapildig1 i¢in servisin i¢indeki (doktor odasinin yaninda) toplant1 odasini
kullanabilir, anahtarin1 danismadan isteyebilirsiniz. Toplant1 odasint kullandiginiz stire

boyunca liitfen etrafi diizenli tutun, ayrilirken ¢6p birakmayin, yiiksek sesle konusmayin.

6- Noroloji Klinigi

Stj. Dyt. Calisma Saati: 09:00-12:00 ;14:00-16:00

Noroloji Klinigi, yogun bakim ve klinikten olugsmaktadir. Hasta odalar1 staj grubunuz arasinda
paylastirilmaktadir. Staj siiresince size yonlendirilen hasta odalarindaki hastalar takip etmeniz
beklenmektedir. Noroloji servisinde akut serebrovaskiiler olay, ndrodejeneratif (multiple
skleroz, myastenia gravis, amyotrofik lateral skleroz), ensefalit tanilartyla, endovaskiiler islem,
engellilik heyeti nedeniyle ya da tan1 konma/arastirilma nedeniyle hasta takibi yapilmaktadir.
Hastalarin yatis nedenini, ndrolojik tanilarini sistemde yazan tani yerine hasta dosyasindan
(epikriz, gdzlem notu, konstiltasyon notu) 6grenmeniz, ndrolojik hastaliklar ve uygulanan tibbi
beslenme tedavileri/ 6nerilen beslenme tarzlariyla iligkisini anlayabilmeniz i¢in 6nemlidir. Bu
baglamda sorumlulugunuzdaki her hastanin primer ndrolojik tanisi, eslik eden tanisi, NRS-
2002 skoru, antropometrik él¢iimleri, laboratuvar bulgulari, beslenme anamnezi dogrultusunda
sizin hasta i¢in uygun gordiigliniiz beslenme planin1 yapmaniz gerekmektedir. Hasta bilgileri
elektronik hasta dosyasindan (telefonla eduroam agina baglanabilmeniz ya da bilgisayariizin
Proxy ayarlarinin yapilmis olmasi gerekmektedir) ulasabilirsiniz. Vakalar1 tartisirken gesitlilik
olmasi1 ve tartisabilmek adina servis diyetisyeninin olusturdugu beslenme planini referans
almamaniz, 6grendiginiz/bildiginiz sekilde ¢ozmeniz tavsiye edilir. Her giin sirayla bir kisi
oglen yemek dagitimina eslik edecektir. Takip ettiginiz disfajisi olan hasta varsa, yemek
yemesini gozlemlemek sizin adiniza faydali olacaktir. Taburculugu planlanan hastanin

beslenme egitimi almasi gerekiyorsa, hastanin beslenmesini planlayip servis diyetisyeninin
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esliginde hastaya anlatabilirsiniz. Noroloji stajina gelmeden Noroloji ve Enteral- Parenteral

beslenme notlarinizi okumaniz, vakalari tartisirken, yorum yapabilmeniz adina énemlidir.
Dikkat edilmesi gereken noktalar

- Staja devam edilmesi dnemlidir. Bir nedenle klinikten ayrilmaniz gerekirse klinik diyetisyeni
ile iletisime gec¢iniz. Ancak devamsizlik/klinikten ayrilma gibi durumlar degerlendirmenizde

etkili olacaktir.

- Zamani daha verimli kullanmak igin vizit sirasinda ya da vaka ¢ozerken hep birlikte olmaniz

gereklidir.

- Staj siiresince 6. Kat Noroloji klinigindeki kiitiiphaneyi kullanabilirsiniz. Cuma 10.00-14.00
aras1 heyet toplantis1 yapildig1 icin servisin i¢indeki (doktor odasinin yaninda) toplant1 odasini
kullanabilir, anahtarin1 danmigmadan isteyebilirsiniz. Toplanti odasini kullandiginiz siire

boyunca liitfen etrafi diizenli tutun, ayrilirken ¢6p birakmayin, yiiksek sesle konugmayin.

7- Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi

Stj. Dyt. Calisma Saati : 09:00 — 15:30
Calisma Yeri: 2.Kat Toplum Ruh Sagligi Merkezi (TRSM) Kiitiiphanesi

Klinik Zemin Kat Karma Servis ve Kapali Erkek Servisi, 1. Kat Bagimlilik Servisi ve Affektif
Hastaliklar Servisi, 2. Kat Toplum Ruh Sagligi Merkezi (TRSM) ve Kapali Kadin Servisi

olmak tizere 6 birimden olusmaktadir.

e Yatan hasta takibi Elektronik Hasta Dosya (EHD) sistemi ile yapilmaktadir. Her {inite
kapist kilitli oldugundan yatan hasta ile yliz ylize goriismeler kliniklerde bulunan
toplant1 odalarinda yapilmaktadir.

e Farkl giinlerde her birimin tiim hastalariyla birlikte yapilan giinaydin toplantilar1 ve
TRSM grup terapilerine klinik diyetisyeni esliginde katilim saglanmaktadir ve gerekli
goriilen hastalara birebir TBT egitimi verilmektedir.

e Ayaktan izlenen genel poliklinik, psikoz poliklinigi ve Konsiiltasyon Liyezon
Psikiyatrisi (KLP) biriminden gelen hastalara diyetisyen odasinda stajyer
diyetisyenlerle birlikte degerlendirilip TBT egitimi verilmektedir.

e Ogle yemek servisi sirasinda hastalarmn tibbi beslenme tedavi kartlarina uygun yemek

dagitimi gézlemi yapilmaktadir.
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8- Genel Cerrahi/ Organ Nakli Klinigi

Stj. Dyt. Calisma saati : 09:00 — 15:30
Genel cerrahi klinigi; li¢ birim ve yogun bakim iinitesinden olugmaktadir.

Yatan hasta takibi Elektronik Hasta Dosya (EHD) sistemi ile yapilmaktadir. Her sabah hasta
odalarma vizit yapilmaktadir. TBT i¢in hekim ile birebir gériisme disinda gozlem ve epikriz
notlari, onayli ilag istemi, vizit sayfasi laboratuvar, vital bulgular; giren/¢ikan siv1 takibinden
yararlanilmaktadir. Giin icinde yatan hasta yerleri ve tibbi beslenme tedavi istemleri stirekli
degistiginden hasta liste kontrolii sik sik yapilarak Yemek Dagitim Listeleri giincellenmektedir.
Ogle yemek servisi sirasinda hastanin diyet kartlarina uygun yemek dagitimi gdzlemi

yapilmaktadir. Taburculugu planlanan hastalarin TBT egitimi yapilmaktadir.

Diyetisyen adaylarinin sorumluluklari:

. Sabah diyetisyenle birlikte hasta viziti

. Vizit disinda hastalarin besin tiikketimi ile ilgili gériigme
. Hastalarin TBT’si i¢in hesaplamalar yapma

. Diyet kartlarinin hazirlanmasi

. Yemek dagitimini gozlemleme

. (Coziilen vakalarin diyetisyenle birlikte degerlendirilmesi

9- Kadin Dogum Klinigi

Stj. Dyt. Calisma Saati: 09.00 — 15.30

Kadin dogum klinigi iki kattan olusur: 1. Kat obstetri klinigi; dogumhane, tiip bebek ve
servisten olusur. 2. Kat yogun bakim, jinekoloji ve jinekolojik onkoloji ile ilgili cerrahi

gecirecek hastalarin bulundugu servistir. Her iki katta da mutfak vardir.
Yatan hasta takibi Elektronik Hasta Dosya (EHD) sistemi ve vizit ile yapilir.

Klinikte dogum haricinde gestasyonel diyabet, gebelik hipertansiyonu, preeklampsi,
hiperemezis, gebelik kolestazi, tiip bebek tedavisi goren hastalar, jinekolojik ve jinekolojik

onkoloji ile ilgili cerrahi gegirecek hastalar yatmaktadir.

TBT i¢in vizit esnasinda hasta ile goriisme, hekim goriisii, onayli ilag¢ istemi, laboratuvar

bulgularindan yararlanilir ve hastanin diyet karti olusturulur. Yatan hasta listesi diyet kartlari
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ile beraber dagitim personeline verilir. Ogle yemegi alindiktan sonra yemeklerin kontrolii ve
sicaklik dlgiimii yapilir. Ogle yemegi servisi sirasinda hastanin diyet kartlarina uygun yemek

dagitimi gézlemi yapilmaktadir.

Poliklinikte ise gebelik doneminde beslenme, emzirme doneminde beslenme, gestasyonel
diyabet, PCOS, gebelikte tansiyon ve hiperlipidemi egitimi verilir ve taburcu hasta diyeti

hazirlanmaktadir.

Klinik Beslenme Cocuk Uygulamast

1- Cocuk Saglig:1 ve Hastaliklar1 Klinigi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 AD ile Cocuk ve Ergen Psikiyatri AD nin faaliyet gosterdigi
Cocuk Hastanesi’nde

1. katta
Cocuk Endokrinolojisi-Cocuk Metabolizma Hastaliklari; Genel Pediatri; Yenidogan Yogun
Bakim- Aile Merkezli Yenidogan Bakim Unitesi; Cocuk Yogun Bakim; Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi1 ve Hastaliklari; Mama mutfagi

2. katta
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari- Cocuk Genetik Hastaliklari-Cocuk Immiinolojisi
Cocuk Gastroenterolojisi klinigi- Cocuk Hematolojisi- Cocuk KIiT {initesi
Cocuk Gogiis Hastaliklari-Cocuk Alerji Hastaliklari-Cocuk Kardiyolojisi
Cocuk Nefrolojisi- Cocuk Norolojisi yatakli servisleri bulunmaktadir.
Adi gegen birimlere hastane i¢inde yer alan bilgilendirme panolar1 vb. yardimiyla ulagilir.
Uygulama i¢in gelen dgrencilerin Yenidogan Yogun Bakim, Cocuk Yogun Bakim, Cocuk KIT
iinitesi ve Aile Merkezli Yenidogan Bakim Unitesine, Cocuk Hematoloji girmesine izin
verilmez.
Klinik diyetisyenleri, giinliik rasyonlar1 hastalarin ihtiyaclarina, giincel tarihli hasta listesine ve
beslenme tedavilerine uygun sekilde bilgisayar ortaminda saat 08:00-09:00 arasinda hazirlayip
rasyon gorevlisine elektronik ortamda bildirir, bu siirecte uygulama i¢in gelen 6grencilerin
herhangi bir sorumlulugu yoktur.
Sabah saat 08:30’da yatan hasta listeleri kontrol edilerek, yeni yatan hastalar tespit edilir.

Hastalara hekimlerinin onerisi, antropometrik dl¢iimler ve beslenme anamnezi dogrultusunda
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https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1631/cocuk_endokrinolojisi_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1628/cocuk_metabolizma_hastaliklari_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1696/cocuk_ve_ergen_ruh_sagligi_ve_hastaliklari_anabilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1696/cocuk_ve_ergen_ruh_sagligi_ve_hastaliklari_anabilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1632/cocuk_enfeksiyon_hastaliklari_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1636/cocuk_genetik_hastaliklari_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1643/cocuk_immunolojisi_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1634/cocuk_gastroenterolojisi_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1641/cocuk_hematolojisi_ve_onkolojisi_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1637/cocuk_gogus_hastaliklari_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-9810/cocuk_alerji_hastaliklari_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1644/cocuk_kardiyolojisi_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1690/cocuk_nefrolojisi_bilim_dali.html
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-1691/cocuk_norolojisi_bilim_dali.html

beslenme tedavileri diizenlenir. Bu nedenle uygulama icin gelen stajyerin bu siirecte klinikte
bulunmasi 6nemlidir.

Klinigimize gelecek stajyerlerin uygulamaya baslamadan Once, anne siitii ve emzirme,
tamamlayic1 beslenme, ¢ocuklarda saglikli beslenme, malniitrisyon, besin alerjileri, enteral-
parenteral beslenme, gastroenteritler vb. gibi temel konular1 iyi bilmesi; adapte/yar1 adapte
mamalar, tedavi edici mamalar, pediatrik enteral soliisyonlara (isim ve igerik olarak) hakim
olmalar1 gerekmektedir.

Ogle ogiiniinde yemek dagitimi siirecinde, yemek dagitim personelinin gerekli hijyen
ekipmanlar1 (maske-bone) ile ¢alismasini saglamak, hasta ve refakat¢iye uygun miktarda, diyet
kartlari/hasta listelerinde yer alan talimatlar dogrultusunda yemek dagitimi yapildigini kontrol
etmek ve deneyimlemek amactyla servis arabalarina refakat etmelidirler.

Mesai saati bitimine kadar, klinik diyetisyenleri ile iletisim i¢inde olarak onlarin isleyis icindeki
uygulamalarini gézlemlemek, vaka ¢6zme, klinik uygulama, mamalar/enteral soliisyonlar vb.
konularda ilgili diyetisyenden bilgi almak, mama mutfagindaki uygulamalar1 gézlemlemek,
uygulama i¢in gelen 6grencinin sorumlulugundadir.

Her 6grenci Cocuk Hastanesindeki staji boyunca kendi segecegi, klinik diyetisyenlerinin
onaylayacagi bir hastalik hakkinda; hastalik bilgisi, medikal tedavi, beslenme tedavisi ve vaka
¢oziimiinii iceren 15 dakikalik bir sunum yapmakla yiikiimliidiir. Ogrencinin miimkiinse
konuyu klinige gelmeden 6nce ya da klinige geldikten sonra en kisa siirede belirlemesi ve klinik

diyetisyenin onayina sunmasi onerilir.

2- Cocuk Cerrahi Klinigi

Klinigimizde ¢ocuk cerrahi servisinde yatan, farkli ¢ocuk kliniklerinde yatan ve giiniibirlik
ayaktan gelen hastalarin cerrahi operasyon, izlem ve takipleri yapilmaktadir.

Zemin kat poliklinik, 1. kat servis (26 yatak), 2. kat ameliyathane, yeni dogan (5 yatak) ve
yogun bakim (10 yatak) olarak hizmet vermektedir.

Klinikte sabah ve 6gleden sonra servis, yeni dogan ve yogun bakimda diyetisyen esliginde vizit
yapilmakta, yatan ve poliklinikten gonderilen hastalarin beslenme planlar1 diizenlenmektedir.
Cocuk cerrahi stajyerleri; hastalarin  antropometrik  Ol¢limleri, nutrisyonel durum
degerlendirmeleri, gecirdikleri cerrahi miidahaleler, tan1 ve hastalik bilgileri, tibbi beslenme
planlari, yemek servisi gibi bir¢cok seyi aktif olarak gozlemleme sansina sahiptir.

Vizitler, yemek dagitim1 ve beslenme planlamasi yapilirken cocuklar ile diyalog kurma

becerileri gelisir. Oral beslenmesi yetersiz olan cocuklarda oral nutrisyon soliisyonu
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planlamalari, oral alimi olmayan/tiiple beslenen cocuklarda enteral beslenme planlamalarini
yaparlar. Poliklinikten gelen hastalara uygun tibbi beslenme tedavisi ve beslenme onerilerinde
bulunurlar.

Cocuk klinigi oldugu icin; stajyerler acgisindan kisisel hijyen, iletisim becerileri konusunda

hassas olunmasi gereken bir kliniktir.

3- Cocuk Onkoloji Klinigi

Cocukluk ¢ag1 kanserlerinin kemoterapi ile tedavi edildigi bir onkoloji klinigidir. Tiilay Aktas
Onkoloji Merkezi 2. katta bulunan Cocuk Onkoloji Kliniginde 14 yatak bulunmaktadir.

Kanser tedavileri genellikle uzun siireli tedavilerdir ve hastalar belirli araliklarla yatirilarak
kemoterapi alirlar. Cocuklarin tedavi altinda biiylime gelismelerini takip edebilmek ve
malniitrisyon diizeylerini belirlemek amaciyla her yatista beslenme durum degerlendirmesi
yapilmakta ve kayitlari tutulmaktadir. Antropometrik 6lgiimler (boy uzunlugu, viicut agirhigi,
iist orta kol ¢evresi) yapilir ve hastanin 6nceki yatiglart ile karsilastirilir. Beslenme tarama
testleri uygulanir, besin tiiketim kayitlar1 alinir ve gereksinimlerinin ne kadarini karsiladiklari
hesaplanir. Enerji ve protein agig1 olan hastalara bu a¢i81 kapatmaya yonelik beslenme ve diyet
egitimi verilir. Malniitrisyonda olan hastalara oral beslenme destek iiriinleri verilir ya da tiiple
enteral beslenme uygulanir. Enteral beslenmesi miimkiin olmayan hastalara parenteral

beslenme tedavisi uygulanir.

Stajyerler bu klinikte enteral beslenme uygulamalarinin tlim yontemlerini (aralikli, siirekli,
bolus) gozleyebilirler. N6tropenik hastalar i¢in diisiik bakterili diyet uygulanir. Poliklinikte
takip edilen hastalara diizenli olarak beslenme durum degerlendirmesi yapilir. Hastalarin genel
olarak kemoterapi, radyoterapi ve kanser cerrahisi dncesi ve sonrasindaki beslenme sorunlarina
¢Oziim gelistirilir. Hastanin yasadigi semptomlar takip edilerek (mukozit, ishal, bulanti, kusma,

kilo kaybi1 vb) durumlarina uygun beslenme 6nerilerinde bulunulur.

Cocuk Onkoloji staji hem malniitrisyonun taninmasi konusunda pratigi artiracak hem de klinik
beslenme uygulama 6rneklerinin izlenebilecegi bir donemdir. Bu donemde hastalar1 korumak
amaciyla kisisel hijyene dikkat edilmeli, el ve onliik temizligine 6zen gosterilmelidir. Yemek
dagitim saatlerinde dagitim1 gézlemek ve bir hastanin beslenmesine eslik etmek gerekmektedir.

Cocuklarla pozitif ve aktif iletisim kurmak ¢ok énemlidir.
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4- Beyin Cerrahi Klinigi

Stj. Dyt. Calisma saati : 08.30 — 15.00

Calisma yeri : Servis katinda “’ Anestezi Bakim” odasi

Norosiriirji Klinigi; yetigkin norosiriiji ve pediatrik ndrosirurji olarak 2 bolimdiir. Norosiriirji
klinigi 2 kath ayr1 binada hizmet vermektedir. Klinik giris katinda poliklinik, 1. Katinda
yatan hasta servisi, list katta da ameliyathane ve yogun bakim iinitesi bulunmaktadir.

Pediatrik Norosiriirji Isleyisi ve Ozellikleri

Cocuklar elektronik hasta dosya sistemi ile takip edilmektedir. TBT i¢in hekim ve c¢ocuk
hemsiresi ile bire bir goriigmek disinda gdzlem ve epikriz notlari, onayli ilag istemi, laboratuvar
tetkikleri, giren /¢ikan siv1 takibinden yararlanilmaktadir.

Diyetisyen adayinin sorumluluklari:

Klinikte yatan ¢ocuklarin beyin cerrahi yoniinden tanilarini ve ek tanilarin1 6grenmek beslenme
sorunlarint degerlendirmek.

Biiylime-gelisme geriligi olan ve malniitrisyonlu ¢cocuklar1 saptamak TBT egitimi planlamak

Yatan ve taburcu olan ¢ocuklar i¢in enteral beslenme programlarini diizenlemek

Toplum Saghgi Uygulamasi
Gidilen Toplum Sagligi Merkezine gore uygulamalar farklilik gdstermektedir. Asagidakiler
yapilmasi istenilen, sizlere deneyim kazandiracaginmi diisiindiigiimiiz uygulama 6rnekleridir.

Liitfen diyetisyeninize bu listeyi gosteriniz, yapilacak uygulamalara birlikte karar veriniz.

- Obezite danisma biriminde danisanlart gormek, kisinin beslenme durumunu saptamak,
sorumlu diyetisyenle birlikte beslenme plani hazirlamak ve izlemini yapmak

- Toplum beslenmesi ile ilgili konularda bireysel ya da grup egitimleri vermek, bu
egitimlere yonelik egitim materyalleri hazirlamak

- Toplumda beslenme ile ilgili hastaliklarin 6nlenmesi i¢in okullarda egitim vermek, bu
egitimlere yonelik egitim materyalleri hazirlamak

- Toplum beslenmesi ile ilgili konularda poster, brosiir vb. yazili ve video vb. gorsel

materyaller hazirlamak

Toplum Saglig1 Merkezleri disinda, Boliimiin uygun gordiigii birimlerde toplumdaki beslenme

sorunlart ile ilgili ¢aligmalar yiiriitmek.
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Degerlendirme Formlari

Her klinik/mutfak uygulamasi sonunda klinigin/mutfagin sorumlu diyetisyeni 6grenci ile ilgili
bir degerlendirme formu doldurarak boliime iletir. Bu formlar 6grencinin degerlendirilmesinde

kullanilmaktadir. Form 6rnekleri asagida sunulmustur.
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Ege Universitesi iIASYO/SBF Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Klinik Beslenme Yetiskin Uygulamali Dersi Degerlendirme Formu

Lutfen asagidaki kriterleri dikkate alarak 100 puan Uzerinden puan veriniz.

yaprak kullanilacaktir. Yapragin on yiziinde hastanin
adi, soyadi, tanisi, beslenme durumu ve biyokimyasal
bulgulari, arka yiziinde ise hastanin tibbi beslenme
tedavisi yer alacaktir. O serviste kullanilan baska
diyetler varsa ancak o diyete uygun hasta yatisi
olmadiysa eski dosyalardan yararlanarak ya da olgu

varsayllarak birer 6rnek meni yazilacaktir.

Evet Hayir

1- Klinige gelis gidis saatleri uygun mu?

2- Klinikte hasta, diger calisanlarla iletisimi uygun mu?

3- Oglen yemek dagitimina katiliyor mu?

4- Ogrencinin teorik bilgisi yeterli mi?

5- Ogrenci dosya okuyor mu?

6- Ogrenci hastalari taniyor mu?

7- Klinigin is akis semasini biliyor mu?

8- Hastalarin beslenme durumunu saptayabiliyor mu?
Bunun icgin klinikte kullanilan 6zel bir yontem varsa
(SGA, NRS2002 vb.) onlan kullanarak, yoksa en
azindan agirlik, boy ve bel gevresi Olgerek durumu
degerlendirebiliyor mu?

9- Beslenme egitimi verebiliyor mu?

10- Uygulama defteri: Her hasta igin onli arkali  bir

Her bir basamadi 10 puan lizerinden degerlendiriniz. Uygulama sonunda formu teslim ediniz.
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Klinik Beslenme Cocuk Uygulamali Dersi Degerlendirme Formu

Ogrencinin adi, SOYadii.....cc.ceuveeeeereeeeriersieieneennes Numarasii....ccoeoereene..
Degerlendirmeyi yapan diyetisyenin adi, SOYadii.......ccovveveeceeecessceeeeeeeee e
Degerlendirme yapilan Klinik/Birim:......ccoeceeriveiineciececeiee e et ee
Evet Hayir
1- Klinige gelis gidis saatleri uygun mu?
2- Klinikte hasta, diger calisanlarla iletisimi uygun mu?
3- Oglen yemek dagitimina katiliyor mu?
4- Ogrencinin teorik bilgisi yeterli mi?
5- Ogrenci dosya okuyor mu?
6- Ogrenci hastalari taniyor mu?
7- Klinigin is akis semasi: Her klinik igin is akis semasi, klinikte gérevli
personelin sayisi ve niteligi, diyetisyenin goérev ve sorumluluklari
kisa bir rapor olarak servis defterine yazilacaktir.
8- Yatan tlim hastalarin beslenme durumunu saptamak.
9- Vermesi gereken egitimler: Egitim vermeden 6nce diyetisyenin
verdigi egitim gozlenmelidir. Egitim diyetisyen gozetiminde
poliklinikte ya da serviste verilir.
10- Her 0Ogrenci, her klinikte sorumlu diyetisyenin belirledigi bir
zamanda bir olgu ve bir seminer sunmakla yukimludir
11- Uygulama defteri: Her hasta icin 6nlia arkali bir yaprak | PUAN PUAN
VERMEYIN VERMEYIN

kullanilacaktir. Yapragin 6n ylziinde hastanin adi, soyadi, tanisi,
beslenme durumu ve biyokimyasal bulgulari yer alacak, arka
ylziinde ise hastanin tibbi beslenme tedavisi yer alacaktir. O
serviste kullanilan baska diyetler varsa ancak o diyete uygun hasta
yatisi olmadiysa eski dosyalardan vyararlanarak ya da olgu

varsaylilarak birer 6rnek meni yazilacaktir.

Her bir basamadi 10 puan lizerinden degerlendiriniz. Uygulama sonunda formu teslim ediniz.
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Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamali Dersi Degerlendirme Formu

Lutfen asagidaki kriterleri dikkate alarak 100 puan Uzerinden puan veriniz.

Kriter

1- Gidilen kurumun plani/krokisi gizilmis mi?

2-  Kurumdaki is akis semasi, makine parkuru hazirlanmis mi?

3- Kurumda gorev alan galisanlar ve sorumluluklar hazirlanmis mi?

4- Kurumun organizasyon semasi hazirlanmis mi?

5- Dort mevsime ayrrayriikiser haftalik (7 ginliik) sabah, 6gle, aksam, 3 kap yemek menisi yazilmig mi?

6- Bu mendlerin toplam malzemelerini gosteren iase listesi hazirlanmis mi?

7- Bu mendilerde yer alan kirmizi et, tavuk, sit, yogurt, ekmek, tahillardan bir 6rnek, kurubaklagillerden bir
ornek, tuz, karabiber ve kendi belirledikleri baska 5 kalem igin teknik sartname hazirlanmig mi?

8- Sebze-meyve ve siit-yogurt firmasi icin idari sartname hazirlanmis mi?

9- Bu mendiler igin porsiyon hesabi yaparak 6glen 6gununin enerji, protein, CHO ve Yag miktarlar
saptanmis mi?

10- En az bir hafta boyunca tim mal alimlarinda diyetisyenin yaninda bulunma, alinan mallarda dikkat
edilenleri listeleme, mal aliminda kullanilan arag-gereci ve kullanim gerekgelerini yazabilmis mi?

11- Kurumda kullanilan 1., 2. ve 3. Kap yemeklerin listesi hazirlanmis mi?. Her kap i¢in en az 5 tanesinin tarifi
alinmig mi?

12- Yemeklerin kat mutfaklarina dagitimi gézlemlenmis mi?

13- Yemeklerin yemekhanede dagitimi gézlemlenmis mi?

14- Kurumun guinluk, haftalik ve varsa aylik temizlik uygulamalarini gézlemleme ve raporlama. Kullanilan
malzemeler ve araglar, kullanilma zamani, kullanom miktari ve isi yapan kisi/kurulus raporda
belirtilmelidir.

15- 1SO22000-HACCP uygulayan kurumlarda kullanilan belgelerin dolu birer érnekleri

16- Eger kurumda uygulaniyorsa bir davet meniisi hazirlama, gereksinimlerini belirleme, maliyet hesabi
yapma ve daveti izleme

17- Kurumun olumlu ve gelistirilmesi gereken yonlerini ve gelistirilmesi gereken yonler igin onerileri iceren

bireysel rapor

Her bir intern bir toplu beslenme sistemleri dosyasi hazirlar. Dosyadaki belgelerin tiimi intern tarafindan

hazirlanmalidir. Bu dosyada yukarida belirtilenlerin tiimi yer almalidir.

Uygulama sonunda formu teslim ediniz.
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Son sinif uygulamalari — Onam formu

Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii son sinif grencisi olarak
uygulamalara katilmadan 6nce bu rehberi okudum, anladim ve rehbere uymayi kabul ediyorum.

is Sagligi ve Giivenligi Egitimi aldim ve sertifikami teslim ettim.

Uygulamalarla/hastalarla/danisanlarla/calisanlarla ilgili sosyal medya hesaplarimdan paylasim
yapmayacagimi biliyorum.

COVID-19 pandemisi kapsaminda bireysel 6nlemlere (maske, mesafe, dezenfeksiyon) dikkat
edecegim. COVID-19 ile ilgili herhangi bir bulgum oldugunda sorumlulara bilgi verecegim.

Adi, soyadi, 6grenci no

imza
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